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                                         ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими
нормативными документами и методическими рекомендациями:
 Федерального закона № 371-ФЗ от 21 сентября 2022 года «О внесении

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
и статьи 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в
Российской Федерации»;

 Приказа Минпросвещения России от 16 ноября 2022 года № 992 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего
образования» (п.24);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №
286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта начального
общего образования»;

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации
занятий «Разговоры о важном»;

 Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы
воспитания  и  социализации  и  дополнительных  общеобразовательных
программ  с применением дистанционных образовательных технологий
(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года №
ВБ-976/04);

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей  и молодежи», утвержденных постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №
28 (далее – СП 2.4.3648- 20);

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).

 Устав  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения
«Мохово-Привальская средняя общеобразовательная школа»;

 Основная образовательная программа начального общего образования
муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Мохово-
Привальская средняя общеобразовательная школа».

  РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ     ФГОС
(ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ)

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года
обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся,
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних



обучающихся, возможностей образовательной организации.
План внеурочной деятельности образовательной организации является

обязательной частью организационного раздела основной образовательной
программы,  а  рабочие  программы  внеурочной  деятельности  являются
обязательной частью содержательного раздела основной образовательной
программы.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО
направлена на достижение планируемых результатов освоения программы
начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого
образовательной организацией.

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы
обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы,
конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы,
общественно полезные практики и другие.

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости
обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке.  

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в
неделю.

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных
классов в пределах одного уровня образования.  

Для обучающихся первого класса в первом полугодии продолжительность
занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут, а во втором полугодии
–  40 минут. Продолжительность занятий для учащихся 2-4 классов – 40 минут.

Выбор  форм  организации  внеурочной  деятельности  подчиняется
следующим     требованиям:

 целесообразность  использования  данной  формы  для  решения
поставленных задач конкретного направления;

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности,
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то
или иное направление внеучебной деятельности;

 использование форм организации, предполагающих использование средств
информационно-коммуникационных технологий.

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 
быть  следующие:

 учебные курсы и факультативы;
 художественные, музыкальные и спортивные студии;
 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции,

экскурсии; 
 общественно полезные практики и другие.

  РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Основная образовательная программа начального общего образования
реализуется МБОУ «Мохово-Привальская СОШ» через организацию урочной и
внеурочной  деятельности  с  соблюдением  требований  государственных
санитарно - эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность
реализуется с  учетом и в единстве с рабочей программой воспитания.

Назначение  плана  внеурочной  деятельности  –  психолого-
педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения,
уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и
познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется
образовательной организацией с учетом предоставления права участникам
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.
           Цель внеурочной деятельности  – создание условий для реализации
детьми  своих потребностей, интересов, способностей в тех областях
познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут
быть  реализованы  в процессе учебных занятий и в рамках  основных
образовательных дисциплин.
           Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:

 поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении
планируемых результатов освоения программы начального общего образования;

 совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

 формирование  навыков  организации  своей  жизнедеятельности  с  учетом
правил безопасного образа жизни;

 повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к
познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей участников;

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление
качеств,  обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение
договариваться,  подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,
ответственность; становление умений командной работы;

 поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического
самоуправления;

 формирование культуры поведения в информационной среде.
            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики.
            При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная
организация учитывает:

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип
школы, особенности контингента, кадровый состав);

 результаты  диагностики  успеваемости  и  уровня  развития  обучающихся,
проблемы и трудности их учебной деятельности;

 возможность  обеспечить  условия  для  организации  разнообразных
внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;

 особенности  информационно-образовательной  среды  образовательной
организации,  национальные  и  культурные  особенности  региона,  где



находится образовательная организация.
            К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут
привлекаться родители как законные участники образовательных отношений.
            К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и
учреждения  дополнительного  образования,  культуры  и  спорта.  В  этом  случае
внеурочная  деятельность  может  проходить  не  только  в  помещении
образовательной  организации,  но  и  на  территории  другого  учреждения
(организации), участвующего во внеурочной деятельности.
            При  организации  внеурочной  деятельности  непосредственно  в
образовательной  организации  в  этой  работе  могут  принимать  участие  все
педагогические  работники  данной  организации  (учителя  начальной  школы,
учителя-предметники,  социальный  педагог,  педагог-психолог,  старшая  вожатая,
педагог-организатор, библиотекарь и другие).

Координирующую  роль  в  организации  внеурочной  деятельности
выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне
начального общего образования,  заместитель директора по учебно-
воспитательной работе.

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня,
организуется по следующим направлениям развития личности.

             Один час   в   неделю   рекомендуется   отводить   на   внеурочное  занятие
«Разговоры о важном».

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее
людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.
Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося,
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и
сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и
повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  к
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.
Направления и цели внеурочной деятельности.

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое
развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и
деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
Спортивная деятельность реализуется за счет занятий курса внеурочной
деятельности «Я выбираю ГТО», занятий системы дополнительного образования
в школе и посещении оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей в
период летних каникул.

Проектно-исследовательская  деятельность  организуется  как
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности
по выполнению проектов.  Реализуется за счет курса внеурочной деятельности
«Цветы вокруг нас».
           Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического



общения и словесного творчества. Реализуется за счет курса внеурочной
деятельности «Разговоры о важном», программы развития социальной
активности учащихся начальных классов «Орлята России» для обучающихся 1-
4 классов, курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию», проведение
музейных и библиотечных уроков, встреч с интересными людьми.

Художественно-эстетическая  творческая  деятельность  организуется
как система разнообразных творческих мастерских по развитию
художественного творчества,  способности  к  импровизации, драматизации,
выразительному  чтению, а также становлению умений участвовать в
театрализованной деятельности. Реализуется за счет курса внеурочной
деятельности «Хоровое пение»,  «В мире фантазии», посещение
оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей в период каникул.

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках
внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о
разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения
разных видов работ на компьютере.  

Интеллектуальные марафоны организуются через систему
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать
общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и
способности к самообразованию. Участие обучающихся в интеллектуальных
мероприятиях в  течение учебного года (олимпиады и  конкурсы на платформе
«Учи.ру» и другие).

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть
трудности,  возникшие  при  изучении  разных  предметов.  Реализуется  за  счет
курсов внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»,  «Школьные
навыки».

              ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Режим функционирования МБОУ «Мохово-Привальская СОШ»
устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и  оздоровления детей  и  молодежи»  и Уставом МБОУ «Мохово-Привальская
СОШ» функционирует: понедельник – пятница  с 09.00 до 20.00 часов.

В  соответствии  с  учебным  планом  устанавливается  следующая
продолжительность учебного года:

 1 класс – 33 учебные недели;
 2 – 4  классы – 34 учебные недели.

           Учебный год начинается со 2 сентября, заканчивается 26 мая 2025 года.           
Продолжительность каникул:

 в течение учебного года — не менее 30 календарных дней;
 дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней.

Максимальная  учебная  нагрузка  учащихся,  предусмотренная  учебными
планами, соответствует  требованиям  СП  2.4.3648-20  и  осуществляется  в
соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов
в неделю. При этом учитываются  организация  каникулярного  отдыха  детей
(осенние, весенние каникулы), а также работа школы при проведении различных



соревнований, конкурсов, месячников.
Внеурочная  деятельность  организуется  по  расписанию.  Ежедневно

проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего
количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с
учётом  необходимости разгрузки последующих учебных дней. На уровне
начального общего образования устанавливается пятидневная учебная неделя.

Продолжительность  занятия  внеурочной  деятельности  во  2-4  классах
составляет   40  минут.  В  первом  классе  с  целью  реализации  «ступенчатого»
метода  постепенного наращивания  учебной  нагрузки.  Продолжительность
занятия для обучающихся 1 класса составляет 35 минут – 1 и 2 четверти, 3, 4
учебные  четверти  –  по  40  минут.  Занятия  по внеурочной деятельности в 1-4
классах проводятся по расписанию.

С  целью  профилактики  утомления,  нарушения  зрения  и  осанки
обучающихся, на занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

           Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных
знаний, понимания  социальной  реальности  и  повседневной  жизни):
приобретение  школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни
человека; о принятых в обществе нормах  поведения  и  общения;  об  основах
здорового  образа  жизни;  об  истории  своей семьи  и  Отечества;  о  русских
народных  играх;  о  правилах  конструктивной  групповой работы: об основах
разработки социальных проектов и организации коллективной  творческой
деятельности;  о  способах  самостоятельного  поиска,  нахождения  и  обработки
информации; о правилах проведения исследования.

Результаты  второго  уровня  (формирование  позитивного  отношения
школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в
целом):  развитие ценностных  отношений  школьника  к  родному  Отечеству,
родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и
внутреннему миру.

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта
самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт
исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт
самообслуживания,  самоорганизации  организации  совместной  деятельности  с
другими детьми.

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности
будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели
внеурочной деятельности.

К  числу  планируемых  результатов  освоения  программы  внеурочной
деятельности  отнесены:

 личностные результаты, которые включают готовность и способность
обучающихся  к  саморазвитию,  сформированность  мотивации  к  обучению  и
познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их
индивидуально  - личностные позиции, социальные компетенции, личностные
качества; сформированность основ гражданской идентичности;

 метапредметные  результаты  включают  освоение  обучающимися



универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных и
коммуникативных), обеспечивающих овладение ключевыми компетенциями,
составляющими основу умения учиться, и межпредметные понятия.
           В ходе реализации программы внеурочной деятельности ожидается:

 сокращение периода адаптации у обучающихся в результате создания
благоприятных условий для успешной адаптации;

 улучшение условий для развития личности и самореализации каждого
ребенка;

 воспитание уважительного отношения к своей школе, своему селу, своей
стране;

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой
культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;

 развитие социальной культуры учащихся через систему ученического
самоуправления

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах,
об устройстве  общества,  о  социально  одобряемых  и  неодобряемых  формах
поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной
жизни;

 формирование  позитивных отношений  школьника  к  базовым ценностям
общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура),
ценностного отношения к социальной реальности в целом;

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия;
 формирования  коммуникативной,  этической,  социальной,  гражданской

компетентности школьников;
 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;
 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;
 реализация,  в  конечном  счете,  основной  цели  программы  -  достижение

учащимися  необходимого  для  жизни  в  обществе  социального  опыта  и
формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.

            Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное
духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том
или ином виде деятельности.
           Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие)
того  или  иного  духовно-нравственного  приобретения  на  процесс  развития
личности обучающегося.
           Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего
образования строго ориентированы на воспитательные результаты.
           Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно
действует  в  общественной  жизни,  может  приобрести  опыт  исследовательской
деятельности;  опыт  публичного  выступления;  опыт  самообслуживания,
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И 
КОНТРОЛЬ ЗА ПОСЕЩАЕМОСТЬЮ

              Промежуточная  аттестация в  рамках внеурочной деятельности не
проводится.  Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы,



выполнения  норматива,  выполнения  индивидуальной  или  коллективной  работы,
отчета выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и
с  учетом  особенностей  реализуемой  программы.  Для  отслеживания  результатов
деятельности обучающихся в объединениях внеурочной деятельности проводятся
отчетные концерты, открытые занятия для педагогов и родителей, выставки и т.д.
Хорошим показателем работы является участие детских объединений в конкурсах
и фестивалях различного уровня, внеклассных мероприятий и др.
             Текущий контроль  за  посещением обучающимися  класса  занятий
внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется
классным руководителем и преподавателем, ведущим курс.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

            Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе
имеются  необходимые  условия:  занятия  в  школе  проводятся  в  одну  смену,
кабинеты классов, имеется столовая, в которой организовано питание, актовый зал.
            Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным
залом со спортивным инвентарем, современным компьютерным классом, который
подключен к локальной сети интернет, библиотекой, музейной комнатой.

План внеурочной  деятельности
начального общего образования



МБОУ «Мохово-Привальская СОШ» 
на 2024 – 2025 учебный год

Направление
внеурочной

деятельности
Наименование рабочей

программы

Количество часов в неделю Всего
классы

1 2 3 4
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

«Я выбираю ГТО» 1 (34) 1 (34) 2 (68)

Проектно-
исследовательская 
деятельность

«Цветы вокруг нас» 0,25 (8) 0,25 (8)

Коммуникативная 
деятельность

«Разговоры о важном» 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  3 (102)
«Тропинка в профессию» 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  3 (102)
«Орлята России» 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  4 (135)

Художественно-
эстетическая, 
творческая 
деятельность

«Хоровое пение» 1 (34) 1 (34)

Информационная 
культура
Интеллектуальные 
марафоны
Учение с увлечением! «Функциональная 

грамотность»
1 (34) 1 (34) 2 (68)

«Школьные навыки» 1 (34) 1 (34)

Всего по классам 6,25
(206,25)

6,25
(212,5)

7,25
(212,5)

7,25
(246,5)

16,25
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